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Introducción 
      Las actividades que se han desarrollado son muy importantes y necesarias ya que se ha 

tomado en cuenta que mucha de la información beneficiosa para unos, está en las 
manos, cabezas, y corazones de otros padres. Por esta razón vale la pena conformar 
grupos de padres, para proporcionales la oportunidad de encontrarse con otras 
personas que tienen hijos con discapacidades. 

 

      La influencia de la familia es reconocida como primaria, debido a su impacto directo en 
el desarrollo del niño, niña y joven  y porque la familia sirve como enlace entre estos y 
el mundo externo. Cada padre y madre debe asegurarse que su hijo/a tenga las 
oportunidades de adquirir las destrezas que lo harán tan independiente como le sea 
posible en el futuro. 

 

      Cabe mencionar que es necesario aspirar a que la familia sea un entorno que potencie 
las capacidades de la persona con discapacidad y que le apoye en el proceso de 
inclusión. Debemos ser conscientes de que en, la familia son fundamentales valores 
como el amor, la comprensión, la tolerancia, el respeto, la valoración, entre otros; y que 
es necesario extinguir sentimientos de culpa, rabia, miedo o tristeza. 

 

       Esperamos y estamos seguros que las acciones realizadas en este primer cuatrimestre, 
2014, han sido de mucho beneficio en cuanto a la sensibilización, seguridad y armonía 
que debe reinar en todo hogar, haciendo énfasis en nuestro Lema:  

      “Familias fortalecidas Espiritualmente: Hijos e Hijas más Felices y Seguros” 



Objetivo 

• "Presentar un escrito del compendio de las 

actividades realizadas por el Departamento de 

Escuela para Padres durante el primer 

cuatrimestre del año 2014, con el propósito de 

darlas a conocer y obtener la valoración esperada 

para continuar elevando la salud emocional de 

las familias con niños/as y jóvenes con 

discapacidad a nivel nacional.” 



• Escuela para Padres fue creada el 
30 de julio, según Ley #60, de 
1975, por el Patronato del IPHE, 
con el propósito de preparar a los 
padres de familias para que 
pudieran comprender mejor los 
problemas de sus hijos (as) y 
brindarles más ayuda en su propio 
desenvolvimiento. 

• Actualmente el Departamento de Escuela Para 
Padres está constituido por la Profesora  
Haydeé de Zamora, Jefa Departamento, 
Profesora  Marianela Romero Sub Jefa, Digna 
Barsallo, Instructora  Lengua de Señas 
Panameñas, Elizabeth Pinto, Instructora de 
Belleza y Técnico Agroforestal, Kenia 
Quintero Secretaria y encargada de 
producción. 



Nuestro enfoque está dirigido principalmente:  

• Al fortalecimiento espiritual, emocional y material que 
permite que la armonía prevalezca ante las dificultades 
cotidianas del entorno familiar. 

• Motivar en los padres, madres y familia en general,  en el 
aprendizaje y puesta en práctica de las áreas habilitatorias, 
importantes para el apoyo que estos puedan brindar en el 
proceso de aprendizaje del niño, niña y joven con 
discapacidad, lo cual influye posteriormente en una 
inclusión exitosa. 

• Promover Proyectos de  autogestión. 



    A continuación las actividades que hemos desarrollado de 

enero al mes de abril del 2014, Al igual que aquellas con las 

que concluiremos el primer semestre del presente año: 

 

• Orientación y Movilidad- Confección de Material 

Didáctico para padres de niños (as) y jóvenes ciegos. 

 

• Aprendizaje de Lengua de Señas Panameñas. 

 

• Seminarios de Belleza Integral Primera Parte con madres 

del Programa de Estimulación Precoz (20 madres) y 

Segunda parte,  en el IPHE Extensión Penonomé y Bocas 

del Toro (50 madres) 

 



• Uso de Herramientas adaptadas para personas de 
discapacidad visual (Jawz) con padres de Escuelas y 
Programas de Panamá (13 padres de familia). 

 

• Docencia Calidad de Tiempo en la Familia con padres y 
madres de Familia de Escuelas, Programas y 
Extensiones de Tocumen, Aguadulce, Panamá Este y 
padres de hijos con discapacidad del Supermercado Riba 
Smith  participación de 145 padres. 

 

• Docencia “Formación Laboral de mi Hijo con 
discapacidad” en las Extensiones de Aguadulce, 
Penonomé y Antón donde asistieron 75 padres y madres 
de familia. 



• Docencia “Orientación a padres de familia de 
Planta,  Módulo e Inclusión IPHE Extensión Los 
Santos sobre las responsabilidades ante los 
deberes escolares”, 64 padres de familia. 

• Conversatorio e intercambio de Experiencias de 
padres con niños TGD (20 padres) y Manejo de 
conductas y disciplina en los hijos (20 padres) en 
la Extensión de Veraguas. 

• Apoyo al Programa de Autismo en el Taller con 
Padres “Vivir Mejor” realizado en la Universidad 
Tecnológica: 50 padres y madres de familia 
(durante el mes del Autismo) 



• Docencias sobre la Ley 42 sobre la Equiparación 

de Oportunidades para las Personas con 

Discapacidad., dirigidas a padres de hijos (as) con 

discapacidad de Escuelas y Programas de Panamá 

y en el IPHE Extensión Los Santos: 65 

participantes. 

• Docencia manejo del Stress y Autoestima, padres 

del Aula Especial e inclusión del IPHE de la 

Escuela Manuel José Hurtado ( 24 madres 

/padres)  

• Convivencia a la Isla de Taboga con padres de la 

Extensión de Panamá Este. 



• Un área con gran potencial es el trabajo 

con los hermanos de las personas con 

discapacidad, quienes podrían participar 

en los procesos terapéuticos, educativos, 

socializadores, como interlocutores y 

como aliados  

• Iniciaremos con el trabajo de los 

hermanos de niños/as y jóvenes con 

discapacidad a principio del próximo 

mes de mayo 2014. 



• También sostenemos  la estrecha relación con el 

Departamento de Padres del Ministerio de 

Educación con los cuales nos comunicamos en 

lo referente a la participación activa de las 

docencias mensuales y las relacionadas con las 

Becas Universales para que los padres de nuestra 

Institución reciban igual orientación.  



• Al igual nos hemos reunido con el IFARHU, 

pues es muy importante lograr la concienciación 

de que nuestros niños y niñas, no se les debe 

tomar como requisito para obtener la Beca 

Universal  los promedios cuantitativos, sino  la 

edad cronológica de 6 años y la asistencia regular 

al aula de clases. 



LOGROS 

• Belleza: al inicio las madres estaban temerosas en la 
aplicación de los diferentes productos para la 
realización de los químicos, al final se mostraron 
complacidas, satisfechas, alegres. 

• En lo Laboral: los padres y madres manifestaron lo 
siguiente: Comprenden mejor el tema laboral y sienten 
que sus hijos pueden lograr mantener un empleo si 
desde el presente se preocupan en trabajar la 
responsabilidad y la conducta en general. 

• El análisis de La Ley 42, en el tema de Equiparación de 
Oportunidades, llegaron a la conclusión que las 
personas con discapacidad tienen derecho a ser tratadas 
con las mismas oportunidades que todo ser humano, 
pero que a la vez tienen deberes que cumplir. 



• Orientación y Movilidad. Aprendizaje del 

Sistema Braille. 

• Lengua de Señas Panameñas: refieren que este 

aprendizaje es muy importante porque pueden 

comunicarse mejor con las personas sordas, y es 

una herramienta para ayudar a sus hijos en la 

escuela. 

• Los padres detectaron actitudes con el fin de 

fortalecer sus emociones y por ende la salud 

emocional a nivel de la familia. 

 



ANEXOS 



CUADRO DE ACTIVIDADES 1ªSEMESTRE 

EXTENSIONES, ESCUELAS Y 

PROGRAMAS. 
MES FECHA LUGAR DE LA 

ACTIVIDAD 

NOMBRE DE LA 

DOCENCIA/SEMINARIO 

FACILITADOR 

Enero y 

febrero 

Actividades administrativas Todo el personal 

Febrero 26 Cadena de 

Supermercado

s Riba Smith 

Docencia Calidad de tiempo en la 

Familia 

Profesora Haydeé de 

Zamora 

Marzo 10 al 14 

11 

12 

13 

14 

Padres de la 

Escuela Josë 

A. Arango 

(salón Linda 

Vista 1) 

Escuelas y 

Programas de 

Panamá 

Ext. Los Santos 

Ext. Panamá Este 

Ext. Aguadulce 

Ext. Los Santos 

Parálisis Cerebral 

Metropolitano 

Orientación y Movilidad- confección 

de material Didáctico, padres de 

niños Ciegos- 

Seminario de Lengua de Señas 

Orientación a Padres de Familias 

sobre sus responsabilidades 

ante los deberes escolares (Las 

tablas) 

Docencia Calidad de tiempo en la 

Familia 

Docencia Calidad de tiempo en la 

Familia 

Orientación a Padres de Familias 

sobre sus responsabilidades 

ante los deberes escolares. 

(Módulo e inclusión 

Inicia curso de Modistería 

Profesor Héctor Mendoza 

Instructora Digna Barsallo. 

Trabajo Social. 

Profesora Haydeé de 

Zamora 

Trabajo Social. 

Alcaldía de Panamá 



17 al 21 Ext. Penonomé 

Centro de recurso 

de informática 

para Personas 

de 

discapacidad 

visual (IPHE 

Planta) 

Seminario de Belleza 2da. Parte 

Uso de Herramientas adaptadas 

para personas de discapacidad 

visual 

Inst. Elizabeth Pinto 

Profesora Eladia Ferrer. 

25 Escuelas y 

Programas de 

Panamá. 

(Salón Linda 

Vista) 

Docencia Calidad de tiempo en la 

Familia 

Ley 42. 

Profesora Haydeé de 

Zamora 

Licda. Nely Pineda 

27 Padres y Madres 

del Aula 

especial e 

Inclusión de la 

escuela 

Manuel José 

Hurtado 

Docencia Manejo del Stress y 

Autoestima 

Licda. Carmina Veloce. 

28 Ext. Panamá Este Convivencia Taboga  Escuela para Padres 

Enlaces de Extensión 

Administración del IPHE. 

31 al 4 

de 

abril 

Programa de 

Estimulación 

Precoz 

Seminario de Belleza 1a. Parte Inst. Elizabeth Pinto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abril 

3 

 
 

7 al 11 

 
 

7 

 

 
 

8 

9 

10 
 

14,15,16

21  

y 22 

 

 

22 

 

 
 

24 
 

25 

 
 

29 

 

Ext. Tocumen 

 
 

Ext, Bocas del Toro 

Ext, Panamá Este 
 

Ext. Veraguas 

 
 

 

Ext. Aguadulce 

Ext. Penonomé 

Ext. Antón 

 
 

Ext. Veraguas 

 

 
 

Ext. Panamá Oeste 

Programa De 

Autismo 
 

Ext. Los Santos 
 

Ext, Colón 
 

 

Ext. Tocumen 

Curso de bisutería con material 

reciclable 

 

Seminario de Belleza 2da. Parte 
Lengua de Señas 1ª Parte 
 

Conversatorio e Intercambio de 

Experiencias de padres de niños 

con TGD 
 

Docencia Formación Laboral de mi Hijo 

con Discapacidad 

 
 

 

Docencia Manejo de conducta y 

Disciplina en los hijos 

 
 

Docencia Formación Laboral de mi Hijo 

con Discapacidad 

Docencia Vivir Mejor 
 

Divulgación de la Ley 42 
 

Docencia Formación Laboral de mi 

Hijo con Discapacidad 
 

Docencia Pensión Alimenticia 
 

Alcaldía de Panamá 

 
 

Inst. Elizabeth Pinto 

Instructora Digna Barsallo. 
 

Interprete Karla Mckay 

Comité de Esc. Para 

Padres 
 

 Licenciado Carlos 

Paschal 
 

 

 

Comité de Esc. Para 

Padres 
 

 

Licenciado Terry Riasco 

Equipo Técnico del 

Programa 
 

Licda. Yalitza Quintero 
 

Licenciado Terry Riasco 
 

Equipo Técnico del 

Programa 



Mayo  12 y 13 

15 

Extensión Tocumen 

y Panamá 

Este 

Ext. Bocas del Toro 

Sensibilización de hermanos de 

niños/as y jóvenes con 

discapacidad 

FORO de Discapacidades 

Licenciados Carlos 

Paschal y Terry 

Riasco. 

Escuela para padres 

Enlaces de Extensión 

Escuela para Padres 

Enlaces de Extensión 

Mayo  12 al 16 

21 

19 al 23 

23 

26  

27 

28 

26 al 30 

27 

29 

30 

Ext, Aguadulce 

Ext. Antón 

Ext. Los Santos 

Ext. Chiriquí 

Ext, Herrera 

Ext. Veraguas 

Ext. Los santos 

Ext. Herrera 

Ext. Aguadulce 

Ext. Panamá Este 

Esc. Samaria Sinaí 

Col. Richard 

Neumann 

(EVE) 

Ext. Bocas del Toro 

Seminario de Lengua de Señas 2da 

parte. 

Seminario de Belleza 2da Parte 

Talleres de orientación por 

discapacidad 

Seminario de Lengua de Señas 1a 

parte. 

Convivencia de Padres e Hijos en la 

Extensión 

Docencia Formación Laboral de mi 

Hijo con Discapacidad 

Seminario de Belleza 2da Parte 

Actividad “Un día para mí” (Tiempo 

fuera) 

Actividad Pedagógica recreativa 

(Visita Museo Afroantillano, Mi 

Pueblito y Burger King) 

Docencia Calidad de tiempo en la 

Familia 

Inicio de Curso Modistería 

Inst. Digna Barsallo. 

Interprete Karla 

Mackay. 

Inst. Elizabeth Pinto. 

Equipo Técnico de la 

Extensión 

Inst. Digna Barsallo. 

Interprete Marlene 

Ashby 

Enlaces de Extensión y 

Escuela para Padres 

Licenciado Carlos Paschal 

Inst. Elizabeth Pinto. 

Equipo Técnico 

Escuela para Padres 

Enlace 

Profesora Haydeé de 

Zamora 

Madres enseñando a 

madres 



Junio  4,5,6 Decameron Congreso RBC (Desarrollo de 

motora gruesa y fina en niños 

con discapacidad) 

Maestra Shirly Ramos y 

Profesora Haydeé de 

Zamora 

Junio  9 al 23 

9 

11 

13 

16 al 20 

23 al 27 

Ext. Penonomé 

Ext. Herrera 

Ext, Bocas del Toro 

Ext Chiriquí 

Bocas del Toro 

Ext. Panamá Oeste 

Ext. Los Santos 

Orientación y Movilidad y confección 

de Material Didáctico en Relieve 

Seminario de Belleza 1a Parte 

Docencia Formación Laboral de mi 

Hijo con Discapacidad 

Convivencia de Padres (La isla) 

Lengua de Señas Panameñas 

Seminario de Belleza 1ª Parte 

Profesor Héctor Mendoza 

Inst. Elizabeth Pinto 

Licdo. Terry Riasco. 

Enlaces y Escuela para 

Padres 

Instructora Digna Barsallo 

Inst. Elizabeth Pinto 



SEMINARIO DE BELLEZA  





DOCENCIA LEY 42 





ORIENTACIÓN A PADRES DE FAMILIAS 

SOBRE SUS RESPONSABILIDADES ANTE LOS 

DEBERES ESCOLARES (LAS TABLAS, MÓDULO 

E INCLUSIÓN) 



CONVIVENCIA DE PADRES DE 

EXTENSIÓN PANAMA ESTE EN 

TABOGA 





Muchas Gracias! 


